
내가 알던 상식,
진짜 맞을까?

대구광역시 공공보건의료기관 협의체 건강캠페인
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나이가 들면  
숨이 차는 것은  
자연스러운 현상이다?
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숨이 차는 증상은 나이뿐만 아니라

만성폐쇄성폐질환(COPD)나 천식 등 

호흡기 질환의 증상일 수 있습니다. 
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숨이 차는 것은 노화 때문만은 아닙니다. 

숨이 차는 증상은  

만성폐쇄성폐질환(COPD),  

천식과 같은 호흡기 질환으로 인해  

나타날 수 있는 대표적인 증상입니다.

가벼운 활동에도 숨이 차거나  

기침·가래가 지속된다면,  

단순한 노화로 여기지 말고  

폐 건강을 확인해보세요. 
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Q.
폐암은 초기에 
증상이 없어 
조기 발견이 어렵다?
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폐암은 초기에는 증상이 거의 없어

조기 발견이 어려운 경우가 많습니다.
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폐암은 초기에 특별한 증상이 없는 

경우가 많습니다.

기침, 객혈, 흉통, 호흡곤란 등의 증상은 

질환이 진행된 후 나타날 수 있습니다.

흡연력이 있거나 폐암 고위험군에  

해당한다면, 증상이 없더라도  

정기검진을 통해 조기 발견하는 것이  

중요합니다.
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365일 지역민의 호흡기 건강을 책임지는

권역 호흡기 전문질환센터
만성기도질환 교육실 

흡입기,   

1:1 호흡기 질환 교육 시행

호흡재활클리닉

만성기도질환자를 위한  

운영

폐암 환자 다학제 진료 

중증 질환에 대한  

전문적인 진료 접근

호흡기 체험관

지역주민, 학생 대상  

단체교육 시행

호흡기체험관 교육 신청안내

일시  

수시 신청 

(단체 방문 시 사전 예약)

장소  

영남대학교병원 권역 호흡기 

전문질환센터 호흡기체험관

신청  

교육운영지원팀

053-640-6605



홈페이지 바로가기

더 많은 대구시 건강 정보가
궁금하시다면?

내가 알던 상식, 진짜 맞을까?

다음 편을
기대해 주세요


