
내가 알던 상식,
진짜 맞을까?

대구광역시 공공보건의료기관 협의체 건강캠페인
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임신성 당뇨는 출산하면 
끝나므로 더 이상  
관리하지 않아도 된다?
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정답

출산 후 4~12주 사이 혈당검사를 받고, 

이후에도 정기적으로 혈당을 확인해야 해요.
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출산 후 혈당은 대부분 정상으로 회복됩니다. 

하지만 출산 후에도 혈당검사는 꼭 필요합니다.

➊

➋
임신성 당뇨를 경험하면 당뇨병 위험이  

높아집니다. 정기적인 혈당관리가 중요합니다.

➌
다음 임신에서도 다시 발생할 수 있습니다. 

건강한 생활습관과 꾸준한 관리가 필요합니다.
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Q.
고위험 임신이면  
반드시 제왕절개를 
해야 한다?
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정답

고위험 임신의 목표는 자연분만이나 제왕절개를  

고집하는 것이 아니라, 산모와 아기 모두에게

가장 안전한 방법으로 분만하는 것입니다.
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➊ 고위험 임신이라고 해서 모두 제왕절개를  

하는 것은 아닙니다.

산모와 태아의 상태가 안정적이면  
자연분만이 가능한 경우도 많습니다.

➋ 분만 방법은 여러 요소를 종합적으로  

고려하여 결정합니다.

산모와 태아의 건강 상태, 태위, 태반 위치, 임신 주수 등을  
함께 평가합니다.

➌ 필요한 경우에는 제왕절개가  

더 안전할 수 있습니다.

전치태반, 태아 곤란, 태위 이상 등의 경우에는  
제왕절개가 권고될 수 있습니다.
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기관 주요 기능

대구·경북 고위험 산모 및 중증 신생아를 위한 권역 내 최종 치료기관

고위험 산모의 안전한 분만과 중증 신생아의 집중 치료 제공

24시간 응급 진료 및 권역 내 전원 연계·진료 체계 운영

사업

권역모자의료센터 지원사업 운영

모자의료진료협력시범사업  운영

역할

대구·경북 미충족 필수 모자의료 수요에 대응하는 중심 기관

의료기관 간 협력을 통한 고위험 산모·신생아 진료 연계 체계 구축

지역 분만의료기관 및 중증 치료기관과 연계하여 안전한 분만과 신생아 치료 지원

권역 내 고위험 산모·신생아의 신속한 전원 및 지역 완결형 모자의료 체계 구축

홈페이지 
knuh-mficu.co.kr/ 

카카오채널
http://pf.kakao.com/_UHxcxbT



홈페이지 바로가기

더 많은 대구시 건강 정보가
궁금하시다면?

내가 알던 상식, 진짜 맞을까?

다음 편을
기대해 주세요


